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橡皮 障 在 乳 切 牙根 管 治疗 护理 配合 中 的 应 用 效果 
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(北京 大 学 口腔 医院 门诊 部 儿科 , 北京 , 100081) 


摘要 : 目的 ”探讨 橡皮 障 隔 湿 技术 对 于 乳 切 牙根 管 治 疗 护 理 配合 的 重要 性 。 方 法 ”选取 10 名 规范 化 培训 医 
师 .3 名 高 年 资 护士 及 64 名 患 儿 为 研究 对 象 。 患 儿 按 照 传统 柳 卷 隔 湿 技术 和 橡皮 障 隔 湿 技术 交叉 进行 两 次 治 
疗 。 记 录 两 次 治疗 的 护理 配合 操作 时 间 ,评估 配合 难度 、 患 儿 焦 上 处 程度 和 满意 度 。 结 果 ”与 传统 隔 湿 技术 相 
比 ,使 用 橡皮 障 隔 湿 技 术 下 护理 配合 操作 时 间 缩 短 , 患 儿 焦虑 程度 明显 降低 。 结 论 ” 相 比 传统 棉 卷 隔 湿 技术 ， 
使 用 橡皮 障 隔 湿 技 术 能 够 缩短 护理 配合 操作 时 间 ,降低 患 儿 焦虑 程度 和 护理 配合 难度 。 
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Application of rubber dam in nursing cooperation of 


root canal treatment of deciduous incisor 
WU Ziyun 


(Department of Pediatrics, First Clinical Division Peking University School and Hospital of 
Stomatology, Beijing, 100081) 


ABSTRACT: Objective To evaluate the application of rubber dam isolation in nursing coopera- 
tion of root canal treatment of deciduous incisor. Methods Totally 10 dentist requiring standard- 
ized training, 3 senior dental nurses and 64 pediatric patients were recruited in this study. All pedi- 
atric patients were randomly treated twice by the traditional cotton roll moisture isolation technolo- 
gy and rubber dam moisture isolation technology. The duration of nursing cooperation was record- 
ed. The difficulty of nursing cooperation, anxiety degree and satisfaction of the pediatric patients 
were measures. Results The findings showed that the duration of nursing cooperation procedure 
for children using rubber dam isolation was shorter than that of children using conventional cotton 
roll isolation, and a lower degree of anxiety was observed in children using rubber dam isolation. 
Conclusion Compared with the traditional cotton roll moisture isolation technology, the rubber 
dam moisture isolation technology may shorten the operation time, relieve anxiety level of the pa- 
tient and reduce the difficulty in nursing cooperation. 

KEY WORDS: rubber dam isolation; deciduous incisor; root canal treatment; nursing 
cooperation 


自 19 世 纪 60 年 代 Barnum 等 介绍 橡皮 障 以 家 医师 资格 考试 大 纲 ( 口 腔 执业 医师 .口腔 执业 助 
来 ,这 种 隔 湿 方法 成 为 口腔 治疗 领域 的 标准 操 理 医 师 ) 将 橡皮 障 隔 离 技 术 增 补 进 来 ,并 于 
作 规 范 ”” 。 橡 皮 障 技术 的 重要 性 已 被 越 来 越 多 ”2019 年 6 月 的 口腔 执业 医师 资格 考试 实践 技能 
的 口腔 医师 认可 ,使 用 橡皮 障 系统 可 提高 临床 治 。 试 中 首次 实施 。 但 是 目前 国内 外 在 橡皮 障 使 用 情 
疗 的 效率 和 效果 ”。 随 着 我 国 口腔 医学 的 发 展 和 ” 况 方面 仍然 参差 不 齐 , 其 在 国内 应 用 仍然 尚 需 大 
临床 技术 的 进步 ,普及 和 开展 橡皮 障 隔 离 技 术 的 。” 力 推广 。 国 内 调查 显示 住院 医师 在 前 牙根 管 治 疗 
要 求 和 需求 越 来 越 迫切 。2018 年 9 月 新 修订 的 国 ”中 橡皮 障 使 用 率 低 于 研究 生 及 本 科 生 ”。 因 此 住 
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院 医师 在 前 牙根 管 治疗 中 橡皮 障 的 使 用 仍然 有 提 
高 空间 。 

乳牙 根 管 治疗 术 是 一 种 临床 广泛 应 用 的 治疗 
乳牙 牙 髓 炎 及 根 尖 周 炎 的 技术 ”" ,是 口腔 医学 
临床 住院 医师 规范 化 培训 中 必须 掌握 的 重要 内 容 
之 一 。 乳 牙根 管 治疗 术 大 致 可 分 为 髓 腔 开通 、 根 
管 预 备 、 根 管 消毒 . 根 管 充填 及 冠 方 修复 等 步 
又 ”一 "。 国 外 研究 观察 了 儿童 口腔 根 管 治疗 中 的 
临床 评价 ,结果 显示 出 了 橡皮 障 隔 湿 技 术 的 优越 
性 号 。 但 是 目前 在 儿童 口腔 治疗 中 橡皮 障 使 用 率 
仍然 不 高 ”中 , 且 安 装 橡 皮 障 是 医学 生 在 儿童 口 
腔 科 诊疗 中 最 紧张 焦虑 的 程序 。 本 研究 通过 对 
比 橡皮 障 隔 湿 技术 和 传统 棉 卷 也 湿 技 术 在 口腔 医 
学 规范 化 培训 医师 乳 切 牙根 管 治疗 术 临 床 护 理 配 
合 中 的 应 用 效果 ,为 口腔 医学 临床 住院 医师 规范 
化 培训 临床 护理 工作 提供 参考 。 

1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 2020 年 9 月 一 2022 年 3 月 10 名 北京 大 
学 口腔 医院 门诊 部 儿童 口腔 科 进 行 轮转 实习 的 口 
腔 医学 临床 规范 化 培训 医师 10 名 、 高 年 资 护士 3 
名 以 及 4~5 岁 患 儿 64 名 为 研究 对 象 。 患 儿 纳 入 
标准 : 患 儿 无 全 身 系统 疾病 ,非常 配合 临床 诊疗 操 
作 , 患 儿 及 家 长 非常 支持 并 愿意 参加 本 研究。 排 
除 标准 : 基 牙 牙 颈 部 形态 破坏 无 法 使 用 橡皮 障 隔 
湿 的 患 牙 ;不 能 接受 和 配合 治疗 的 家 长 和 (或 ) 患 
儿 ; 无 法 保留 的 患 牙 ;不 能 耐 受 局 部 麻醉 操作 的 哩 
儿 ; 对 局 麻药 物 或 治疗 药物 过 敏 的 患 儿 ;和 患 有 全 和 母 
疾病 的 患 儿 。 

64 例 患 儿 共 128 颗 上 颌 乳 切 牙 需要 进行 两 步 
法 根 管 治疗 ,中 上 颌 乳 中 切 牙 78 颗 , 上 颌 乳 侧切 
牙 50 颗 。 

1.2 护理 

1.2.1 医师 操作 流程 :每 名 规范 化 培训 医师 对 患 
者 的 两 颗 经 术 前 检查 确认 需 行 牙 髓 摘除 术 的 乳 切 
牙 进行 治疗 ,两 颗 乳 切 牙 为 同 颌 对 称 分 布 。 牙 髓 
摘除 术 操 作 依 据 《 临 床 操作 技术 规范 -口腔 医学 
分 册 》 如 下 :第 一 次 就 诊 时 ,采用 局 部 麻醉 的 方法 
进行 疼痛 的 控制 ,去 除 龋 损 组 织 ,制备 洞 形 , 开 髓 ， 
揭 去 髓 室 顶 ,去 冠 峰 ,清理 根 管内 病变 牙 髓 组 织 
其 分 解 产物 细菌 及 各 种 毒素 。 冲 洗 洁 净 ,除去 根 
管内 残余 的 物质 和 碎 届 ,导入 根 管 消毒 药物 。 第 
二 次 就 诊 时 ,在 有 效 隔 湿 的 条 件 下 ,取出 根 管 消毒 
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药物 ,将 根 管 充填 材料 导 和 人 或 加 压 注 入 根 管 , 垫 
底 , 常 规 树脂 充填 。 
1.2.2 护理 配合 流程 :护士 提前 确认 患 儿 全 身 情 
况 良 好 且 无 药物 过 人 敏 史 及 无 橡胶 过 人 敏 的 情况 下 ， 
安装 局 麻药 物 至 注射 锅 上 递 给 医生 ,协助 医生 辕 
定 患 儿 头 部 ,提醒 患 儿 疼痛 时 举 左手 示意 。@) 治 
疗 中 :护士 使 用 强 弱 吸 辅助 吸 唾 ,传递 橡皮 障 隔 湿 
系统 或 者 棉 卷 隔 湿 系 统 ,做 好 隔 湿 处 理 。 传 递 安 
装 好 拨 髓 针 的 髓 针 柄 ,使 用 清洁 台 传 递 根 管 铁 及 
1% 次 氧 酸 钠 进行 交替 冲洗 ,并 配合 吸 唾 。 传 递 吸 
潮 纸 尖 , 氧 氧 化 钙 糊 剂 给 医生 进行 根 管 封 药 ,用 水 
门 汀 充填 器 取 暂 封 材 料 后 得 给 医生 ,并 和 患 儿 家 
属 预约 下 次 就 诊 时 间 。 第 二 次 就 诊 时 ,传递 橡皮 
障 或 者 棉 卷 隔 湿 ,运用 强 弱 吸 辅助 吸 唾 。 递 给 医 
生 1% 次 毛 酸 钠 、 吸 淹 纸 尖 、 根 充 糊 剂 .适量 的 小 
棉 球 。 传 递 暂 封 材料 , 调 拌 玻璃 离子 水 门 汀 垫底 ， 
并 配合 医生 常规 树脂 充填 。 其 中 一 颗 乳 切 牙 使 用 
槐 卷 隔 湿 , 另 一 颗 乳 切 牙 使 用 橡皮 障 隔 湿 。 记 录 
临床 护理 配合 操作 时 间 , 同 时 观察 术 中 患 儿 是 否 
存在 不 适 或 疼痛 。 
1.3 观察 指标 

记录 临床 护理 配合 操作 时 间 ,同时 观察 术 中 
患 儿 是 否 存 在 不 适 或 疼痛 。 治 疗 后 ,根据 2 名 高 
年 资 临床 医师 的 临床 评价 及 规范 化 培训 医师 及 护 
土 评价 ,通过 患 儿 对 2 种 隔 湿 技术 每 适度 感受 ,以 
及 患 儿 焦虑 程度 和 配合 程度 ,分 析 橡 皮 障 隔 湿 技 
术 的 使 用 效果 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 17.0 软 件 ,计量 资料 以 均 数 + 标准 
差 (x+s) 表 示 , 组 间 比 较 采 用 配对 1 检验 ;计数 资 
料 以 百分率 (%) 表 示 , 采 用 久 检 验 。 检 验 水 准 a= 
0.05,P=0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 护理 配合 操作 时 间 

本 研究 中 所 有 乳 切 牙根 管 治疗 术 治 疗 经 高 年 资 
医师 检查 均 符合 标准 ,即刻 检查 充填 体 无 脱落 ,是 术 
后 X 线 片 显示 根 管 充填 致 害 。 使 用 棉 卷 隔 湿 进 行 根 
管 治疗 第 一 次 就 诊 时 平均 用 时 为 20. 50 min ,第 二 次 
就 诊 平均 用 时 为 28. 50 min。 使 用 橡皮 障 隔 湿 进 行 
治疗 第 一 次 就 诊 时 平均 用 时 为 17. 50 min ,第 二 次 就 
诊 时 平均 用 时 为 25. 50 min。 使 用 橡皮 障 隔 湿 技术 
比 使 用 传统 隔 湿 技术 的 操作 时 间 缩 短 , 见 表 1。 
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表 1 传统 棉 卷 隔 湿 与 橡皮 障 隔 湿 护理 配合 操作 时 间 min 


时 间 传统 棉 卷 隔 湿 橡皮 障 隔 湿 (min) P 
第 一 次 就 诊 20. 50 17.50 0. 004 
第 二 次 就 诊 28. 50 26. 00 0. 004 


2.2 患 儿 舒 适度 焦虑 程度 和 配合 程度 评价 

术 中 询问 ,使 用 传统 棉 卷 隔 湿 技术 ,有 21 
(32. 81%) 名 患 儿 提出 药剂 “味道 难 闻 ”; 而 使 用 橡 
皮 障 隔 湿 技术 ,有 3 名 (4.69%) 患 儿 提 到 相同 问 
题 。 使 用 橡皮 障 隔 湿 技 术 时 ,有 19(29. 69% ) 名 患 
儿 提 出 橡皮 陪 影 响 自 呼吸 ,11(17. 19% ) 名 患 儿 提 
出 口内 唾液 积存 过 多 。 询 问 患 儿 两 种 隔 湿 方式 舒 
适度 差异 ,28(43.75% ) 名 患 儿 认为 橡皮 障 隔 湿 技 
术 更 舒适 ,34(53.13%) 名 患 儿 认为 没有 明显 区 
别 ,2(3.13%) 名 上 患 儿 认为 传统 柳 卷 隔 湿 技术 更 
舒适 。 

规范 化 培训 住院 医师 及 护士 评价 使 用 两 种 方 


间 较 短 , 根 管 冲洗 时 需要 频繁 更 换 隔 湿 棉 卷 , 且 需 
要 完善 术 前 准备 和 术 中 操作 避免 带 械 误 否 误 吸 ， 
需要 配合 熟练 ;使 用 橡皮 障 隔 湿 时 ,合理 放置 橡皮 
障 为 技术 难点 ,但 根 管 治疗 时 可 操作 时 间 较 长 ,不 
用 频繁 更 换 棉 卷 , 且 不 需 担心 药物 引起 孩子 造成 
恶心 呕吐 以 及 误 吞 误 吸 等 不 良 反 应 。 


3 讨论 


橡皮 障 隔 湿 技 术 目 提出 并 应 用 于 口腔 临床 实 
践 以 来 ,被 证 明 是 口腔 临床 操作 的 标准 隔 湿 技术 ， 
在 隔 混和 创造 理想 操作 术 野 方面 ,没有 任何 技术 
手段 能 和 橡皮 障 相提并论 。 但 是 由 于 各 种 原因 , 
在 国内 橡皮 障 隔 湿 技 术 推广 使 用 情况 仍然 参差 不 
齐 。 儿 科 因 为 患者 年 龄 比较 小 ,对 于 口腔 治疗 有 
心理 苞 慢 ,张口 度 较 小 以 及 喉 呢 较 敏 感 ,容易 造成 
误 否 误 吸 或 者 划 破 嘴 层 等 不 良 事件 。 使 用 橡皮 障 
隔 湿 技术 能 够 降低 这 些 不 良 事件 的 发 生 风 险 , 提 
高 诊疗 的 安全 性 和 临床 效果 ,同时 还 可 以 降低 患 
者 的 焦虑 情绪 。 

本 研究 中 ,橡皮 障 隔 湿 技术 主要 引起 患 儿 不 
适 的 原因 为 焦虑 .影响 鼻 呼 吸 .口内 唾液 湾 留 及 轻 
度 牙 幅 疼 痛 , 这 些 不 足 可 通过 护 患 沟通 调整 橡皮 
障 布 的 安放 、 局 部 麻醉 以 及 及 时 观察 患 儿 口内 唾 
液 量 并 吸 唾 等 方法 改进 避免 。 而 使 用 传统 棉 卷 
隅 湿 技 术 主 要 引起 患 儿 不 适 的 原因 为 根 管 药物 的 
刺激 性 ,由 于 门诊 目前 所 使 用 的 常规 乳牙 根 管 剖 
洗 药物 为 1% 次 氯 酸 钠 制剂 , 棉 卷 无 法 完全 避免 


气味 的 遗漏 。 由 于 选择 了 乳 切 牙 作为 研究 观察 牙 
位 ,对 患 儿 张口 度 及 舌 部 控制 等 方面 要 求 较 低 ,是 
住院 医师 操作 难度 较 低 。 使 用 两 种 隔 湿 技术 , 均 
能 满足 该 年 龄 段 乳 切 牙 根 管 治疗 的 最 基本 要 求 ， 
但 是 如 果 在 乳 磨牙 根 管 治疗 中 ,对 患 儿 配合 度 , 医 
师 操作 熟练 度 等 方面 均 要 求 较 高 ,两 种 隔 湿 技术 
的 护理 配合 难 易 度 及 操作 时 间 可 能 会 有 差异 。 

本 研究 中 ,34(53. 13%) 名 患 儿 认为 两 种 隔 湿 
技术 舒适 度 基本 相同 ,而 国内 研究 成 人 患者 人 研究 
报道 橡皮 障 隔 湿 技术 可 明显 提高 患者 舒适 度 , 改 
善 护理 满意 度 “”。 考虑 主要 为 两 种 隔 湿 技术 
均 需 患 儿 保持 张嘴 姿势 .乳牙 根 管 治 疗 术 本 身 引 
起 不 适 、 患 儿 紧 张 焦虑 、 以 及 轮转 住院 医师 操作 时 
间 稍 长 等 原因 造成 ,而 这 些 不 适 和 问题 在 成 人 患 
者 中 应 用 时 同样 存在 只 2 。 

本 研究 中 ,使 用 橡皮 障 隔 湿 技术 能 够 缩短 护 
理 配合 操作 时 间 ,提高 临床 治疗 效率 ,具有 传统 棉 
卷 隔 湿 技 术 无 法 相 比 的 优势 ,这 一 结果 与 国内 外 
研究 均一 致 “所 。 对 比 传统 棉 卷 隔 湿 技术 ,橡皮 
障 隔 湿 技术 可 减少 住院 医师 在 乳 切 牙根 管 治疗 术 
中 临床 操作 时 间 ,提高 护理 配合 效率 。 目 前 ,国内 
口腔 医学 院 校 中 住院 医师 橡皮 障 认 知 和 使 用 率 稍 
低 ” ,因此 ,需要 在 该 群体 中 提高 橡皮 障 隔 湿 技术 
的 使 用 率 ,从 护理 配合 角度 提高 橡皮 障 隔 湿 技术 
的 应 用 具有 较 好 的 临床 意义 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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